
Temat: Procesy poznawcze – ciekawostki 

Cel: Wzmacnianie motywacji do nauki i skuteczności kształcenia. 

Materiał dla ucznia 

Uzupełnijcie ciekawostki dotyczące procesów poznawczych i mózgu człowieka, wybierając przy 

każdym stwierdzeniu poprawną informację. 

Quiz 

1. Co zaliczamy do procesów poznawczych? 

a) emocje, uczucia, motywacje, 

b) relacje społeczne, interpersonalne, 

c) uwagę, percepcję, myślenie, uczenie się, pamięć, wyobraźnię. 

2. Jaka jest pojemność robocza pamięci krótkotrwałej, ile jednostek informacji jednocześnie 

rejestruje nasza uwaga? 

a) 7 +/- 2, 

b) 1-9, 

c) 2. 

3. Jak długi jest czas przechowywania informacji w pamięci krótkotrwałej? 

a) 1 sek., 

b) 15-20 sek., 

c) 3 min. 

4. Uwaga jest: 

a) sekwencyjna, czyli analizujemy rzeczywistość w sekwencjach, 

b) podzielna, czyli możemy dowolnie podzielić jej zasoby, 

c) przerzutna, czyli zasoby uwagi przerzucamy z jednej rzeczy na inną. 

5. Dobre funkcjonowanie której pamięci jest fundamentem poziomu inteligencji? 

a) roboczej – pośredniczącej między pamięcią krótkotrwałą i trwałą, 

b) sensorycznej – czyli uwagi, 

c) trwałej – sieci semantycznych, przechowywanych w umyśle w trakcie całego naszego życia. 

6. Znajdź stwierdzenie fałszywe na temat systemu wiedzy proceduralnej: 

a) opiera się na intuicji, jest utajona, trudna do zwerbalizowania, to np. dobrze utrwalony system 

nawykowy, 

b) podlega świadomemu, kontrolowalnemu uczeniu się, jej istotą są systemy pojęciowe, 

c) jej wskaźnikiem jest szybkie i trafne rozpoznawanie twarzy i emocji na twarzach. 

7. Déjâ vu to: 

a) znak, że zmieniają sekwencję w matrixie, 

b) błędne rozpoznanie sytuacji jako takiej, z którą już mieliśmy do czynienia, 

c) „minimum pamięciowe” – rozpoznanie faktu jako coś, z czym się zetknęliśmy, ale nie 

możemy sobie przypomnieć szczegółów. 

8. Dlaczego mówi się, że kobiety mają lepszą intuicję? 

a) Używają tylko jednej półkuli mózgu. 

b) Mają lepiej wykształcony mózg. 

c) Mają lepsze połączenie między półkulami mózgu, a więc mniejsze rozgraniczenie między 

rozumowaniem a emocjami. 

9. Deterioracja naszego mózgu nie zachodzi w przypadku: 

a) starzenia się, demencji, stanów otępienia, 



b) deprywacji sensorycznej (pozbawienia bodźców), 

c) uczenia się. 

10. Jaki sposób uczenia się jest najmniej efektywny? 

a) odtwarzanie, 

b) przetwarzanie, 

c) doświadczanie. 

11. Jak nazywamy efekt łatwiejszego zapamiętania ostatnich informacji np. z wykładu? 

a) efekt pierwszeństwa, 

b) efekt świeżości, 

c) efekt Lucyfera. 

12. Do mnemotechnik – strategii pamięciowych, służących poprawie funkcjonowania własnej 

pamięci nie zaliczamy: 

a) przyczepianie informacji do lodówki na karteczkach typu sticky notes, 

b) łączenie niepowiązanych ze sobą rzeczy za pomocą obrazów, 

c) kojarzenie zapamiętywanych informacji ze znanymi miejscami, np. mijanymi w drodze do 

szkoły/pracy. 

13. Na czym polega zjawisko reminiscencji: 

a) na zapamiętywaniu absolutnie wszystkiego, 

b) na pamięci fotograficznej, 

c) na lepszym pamiętaniu zdarzeń autobiograficznych od 10 do 30 roku życia przez osoby 

w wieku lat powyżej 50-ciu. 

14. Amnezja dziecięca, czyli niemal całkowita niepamięć zdarzeń z dzieciństwa dotyczy okresu od 

urodzenia do: 

a) 3 roku życia, 

b) 5 roku życia, 

c) 1 roku życia. 

15. Do błędów w myśleniu, rozumowaniu i podejmowaniu decyzji nie należą: 

a) heurystyki, np. potrząśnij sprzętem, a zacznie działać, 

b) zniekształcenia poznawcze, np. generalizowanie w stylu „wszystko” albo „nic”, „zawsze” 

albo „nigdy”, 

c) algorytmy, np. stosowanie drzewa decyzyjnego w sytuacji rozwiązywania problemu. 

Czego nowego dowiedzieliście się z tego ćwiczenia, co może wam pomóc w życiu?  

 

Materiał dla nauczyciela 

Quiz – klucz odpowiedzi 

1. Co zaliczamy do procesów poznawczych? 

a) emocje, uczucia, motywacje, 

b) relacje społeczne, interpersonalne, 

c) uwagę, percepcję, myślenie, uczenie się, pamięć, wyobraźnię. 

percepcja = spostrzeganie 

2. Jaka jest pojemność robocza pamięci krótkotrwałej, ile jednostek informacji jednocześnie 

rejestruje nasza uwaga? 

a) 7 +/- 2, 



b) 5-9, 

c) 2. 

3. Jak długi jest czas przechowywania informacji w pamięci krótkotrwałej? 

a) 1 sek., 

b) 15-20 sek., 

c) 3 min. 

4. Uwaga jest: 

a) sekwencyjna, czyli analizujemy rzeczywistość w sekwencjach, 

b) podzielna, czyli możemy dowolnie podzielić jej zasoby, 

c) przerzutna, czyli zasoby uwagi przerzucamy z jednej rzeczy na inną. 

5. Dobre funkcjonowanie której pamięci jest fundamentem poziomu inteligencji? 

a) roboczej – pośredniczącej między pamięcią krótkotrwałą i trwałą, 

b) sensorycznej – czyli uwagi, 

c) trwałej – sieci semantycznych, przechowywanych w umyśle w trakcie całego naszego życia. 

Sieć semantyczna – sieć pojęciowa w naszym umyśle. 

6. Znajdź stwierdzenie fałszywe na temat systemu wiedzy proceduralnej: 

a) opiera się na intuicji, jest utajona, trudna do zwerbalizowania, to np. dobrze utrwalony system 

nawykowy, 

b) podlega świadomemu, kontrolowalnemu uczeniu się, jej istotą są systemy pojęciowe, 

c) jej wskaźnikiem jest szybkie i trafne rozpoznawanie twarzy i emocji na twarzach. 

7. Déjâ vu to: 

a) znak, że zmieniają sekwencję w matrixie, 

b) błędne rozpoznanie sytuacji jako takiej, z którą już mieliśmy do czynienia, 

c) „minimum pamięciowe” – rozpoznanie faktu jako coś, z czym się zetknęliśmy, ale nie 

możemy sobie przypomnieć szczegółów. 

Paramnezja – rozpoznawanie bez przypominania; tzw. „minimum pamięciowe” np. znam tego 

człowieka, ale nie wiem skąd. 

Inne ciekawe zjawiska dotyczące naszej pamięci to np.: 

Zjawisko TOT (tip of the tongue) – „mam to na końcu języka”. 

Jamais vu (zjawisko alienacji, wyobcowania) – błędne rozpoznawanie bez przypominania, dobrze 

znaną sytuację rozpoznajemy jako zupełnie nową. 

8. Dlaczego mówi się, że kobiety mają lepszą intuicję? 

a) Używają tylko jednej półkuli mózgu. 

b) Mają lepiej wykształcony mózg. 

c) Mają lepsze połączenie między półkulami mózgu, a więc mniejsze rozgraniczenie 

między rozumowaniem a emocjami. 

9. Deterioracja naszego mózgu nie zachodzi w przypadku: 

a) starzenia się, demencji, stanów otępienia, 

b) deprywacji sensorycznej (pozbawienia bodźców), 

c) uczenia się. 

Deterioracja – pogorszenie się stanu, spadek sprawności umysłu. 



Demencja, inaczej otępienie – postępujące upośledzenie funkcji intelektualnych: zaburzenia pamięci, 

uwagi, mowy, spowolnienie myślenia, zaburzenia orientacji. 

10. Jaki sposób uczenia się jest najmniej efektywny? 

a) odtwarzanie, 

b) przetwarzanie, 

c) doświadczanie. 

Odtwarzanie – powielanie tej samej informacji w tej samej formie, np. bierne powtarzanie listy 

słówek. 

Przetwarzanie – proces przekształcania treści i postaci informacji. 

Doświadczanie – uczestnictwo w sytuacjach, w których wykorzystujemy wiedzę i umiejętności lub 

uczymy się poprzez praktykę. 

11. Jak nazywamy efekt łatwiejszego zapamiętania ostatnich informacji np. z lekcji? 

a) efekt pierwszeństwa, 

b) efekt świeżości, 

c) efekt Lucyfera. 

Efekt pierwszeństwa – efekt łatwiejszego zapamiętania pierwszych informacji np. z tekstu, ciągu 

informacji czy lekcji. 

Efekt Lucyfera – przemiana charakteru człowieka z dobrego na zły jedynie z powodu środowiska, 

w jakim dana osoba się znajduje. 

12. Do mnemotechnik – strategii pamięciowych, służących poprawie funkcjonowania własnej 

pamięci nie zaliczamy: 

a) przyczepianie informacji do lodówki, 

b) łączenie niepowiązanych ze sobą rzeczy za pomocą obrazów, 

c) kojarzenie zapamiętywanych informacji ze znanymi miejscami, np. mijanymi w drodze do 

szkoły/pracy. 

13. Na czym polega zjawisko reminiscencji: 

a) na zapamiętywaniu absolutnie wszystkiego, 

b) na pamięci fotograficznej, 

c) na lepszym pamiętaniu zdarzeń autobiograficznych od 10 do 30 roku życia przez osoby 

w wieku lat powyżej 50-ciu. 

Pamięć fotograficzna – pamięć ejdetyczna – zdolność odtwarzania złożonych obrazów, dźwięków 

i innych obiektów z bardzo dużą dokładnością, którą według niektórych badań dysponują nieliczne 

osoby. 

Autobiograficzne – dotyczące historii naszego życia. 

14. Amnezja dziecięca, czyli niemal całkowita niepamięć zdarzeń z dzieciństwa dotyczy okresu od 

urodzenia do: 

a) 3 roku życia, 

b) 5 roku życia, 

c) 1 roku życia. 

15. Do błędów w myśleniu, rozumowaniu i podejmowaniu decyzji nie należą: 



a) heurystyki, np. potrząśnij sprzętem, a zacznie działać, 

b) zniekształcenia poznawcze, np. generalizowanie w stylu „wszystko” albo „nic”, „zawsze” 

i „nigdy”, 

c) algorytmy, np. stosowanie drzewa decyzyjnego w sytuacji rozwiązywania problemu. 

Heurystyki wydawania sądów – uproszczone reguły wnioskowania; ludzie automatycznie 

i bezwiednie posługują się nimi po to, aby wydawać szybkie sądy; stosowanie heurystyk często 

prowadzi do wystąpienia błędów poznawczych. 

Zniekształcenie poznawcze – treści myśli łączące się z negatywnymi emocjami, zawierające błędy 

logiczne; zazwyczaj są one niezauważalne i powszechne. Do najpowszechniejszych zniekształceń 

poznawczych zaliczyć można m.in. uogólnianie (używanie słów „zawsze”, „nigdy”, „wszystko”), 

myślenie dychotomiczne (pomimo wielu istniejących możliwości dostrzeganie tylko dwóch z nich; 

„wszystko albo nic”), katastrofizacja (przewidywanie negatywnej przyszłości, nie branie pod uwagę 

innych, bardziej prawdopodobnych możliwości) oraz nadużywanie imperatywów (używanie słów 

„muszę”, „powinienem”). 

Algorytm – skończony ciąg jasno zdefiniowanych czynności koniecznych do wykonania pewnego 

rodzaju zadań, sposób postępowania prowadzący do rozwiązania problemu. 

 


